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L'ensemble de cet avis a été adopté par le CNA plénier en scrutin public le 6 juillet 2022 a I'unanimité (44 voix
exprimées).
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Le Conseil National de |' Alimentation

Le Conseil National de I'Alimentation est une instance consultative indépendante

Le CNA est une instance consultative indépendante, placée auprés des ministres chargés de I'environnement, de
la santé, de la consommation et de I’agriculture. C'est un outil d'aide a la décision publique. Il est consulté sur la
définition des politiques publiques de l'alimentation et émet des avis a I'attention des décideurs publics et des
différents acteurs de la filiere alimentaire sur des sujets tels que la qualité des denrées alimentaires, I'information
des consommateurs, I'adaptation de la consommation aux besoins nutritionnels, la sécurité sanitaire, I'accés a
I'alimentation, la prévention des crises, etc.

« Parlement de l'alimentation », le CNA organise la concertation entre acteurs de la filiére

alimentaire et des débats citoyens.

Positionné comme un « parlement de I'alimentation », le CNA développe depuis plus de 35 ans un processus de
concertation intégrant les préoccupations des filieres et de la société civile. Réalités du monde professionnel et
attentes des consommateurs entrent ainsi en compte dans les débats.

Répartis en 8 colléges, ses 63 membres nommés représentent les principaux acteurs de la filiere alimentaire :
producteurs agricoles, transformateurs et artisans, distributeurs, restaurateurs, associations de consommateurs et
d'usagers des systemes de santé, de protection de I'environnement, de protection animale, d'aide alimentaire,
syndicats de salariés, ainsi que des personnalités qualifiées. Les établissements publics de recherche et
d'évaluation scientifique ainsi que les collectivités territoriales sont également membres de droit du CNA. Assistent
de plein droit aux travaux les représentants des ministeres concernés. Le CNA est également mandaté pour
organiser le débat public dans le cadre de la politique publique de I'alimentation. Le CNA est actuellement présidé
par M. Guillaume Garot, député de la Mayenne et ancien ministre délégué a I'agroalimentaire.

Le CNA bénéficie d’'une gouvernance interministérielle

Une gouvernance interministérielle est définie dans le reglement intérieur du CNA et découle de sa définition
réglementaire. Ainsi, les quatre ministéres de rattachement du CNA participent aux travaux d’élaboration des avis
du CNA afin d’apporter un éclairage et une expertise. Lors du vote des avis, I'administration ne prend pas part aux
votes. De fait, les ministéres n’entendent donner aucune approbation ni improbation aux opinions et
recommandations émises dans cet avis. Celles-ci doivent étre considérées comme propres a leur auteur, c’est-a-
dire au CNA plénier. Le Gouvernement n’est pas lié aux avis du CNA.

Le CNA émet des avis et des recommandations

Le CNA peut étre saisi par un de ses ministéres de rattachement, par toute autre instance consultative placée
aupres de I'Etat ou de I'un de ses établissements publics, par un des colléges qui le constituent ou encore par son
Président. La concertation organisée par le CNA vise ainsi a émettre des recommandations. Un avis du CNA est une
ceuvre collective, résultant de la participation des membres d'un groupe de concertation (GC), du CNA et du
secrétariat interministériel. Il est rendu public une fois adopté en séance pléniere du CNA. Il est destiné aux acteurs
de I'alimentation, en particulier aux pouvoirs publics, afin d'enrichir la décision publique et intégrer les opinions
des différentes parties prenantes. Tous les avis du CNA sont consultables et téléchargeables sur le site www.cna-
alimentation.fr
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Résumé de I'avis

* Résumé de I'avis

Le CNA s’est autosaisi en juillet 2021 pour mener une réflexion sur les nouveaux comportements alimentaires. Le
présent avis est issu des travaux d’un groupe de concertation qui ont débuté en septembre 2021. Il s’inscrit dans
une réflexion sur les pistes d’action et modalités d’adaptation des acteurs de la chaine alimentaire et des politiques
publiques permettant d’accompagner et de favoriser I'évolution des comportements alimentaires vers une
alimentation compatible avec des systemes alimentaires durables en France.

Cet avis propose une approche systémique de l'alimentation, afin de prendre en compte l'influence de
I’environnement alimentaire sur I'évolution et sur la durabilité des comportements alimentaires. Enfin, les
dimensions économique, sociale, environnementale, éthique et nutritionnelle de la durabilité sont considérées
comme indissociables.

Le CNA identifie en ce sens quatre objectifs communs partagés :

e Favoriser le rééquilibrage entre la consommation d'aliments d'origine végétale et d'origine animale,
en particulier a travers la modération dans la consommation de viande ;

e Développer et faire connaitre les modes de production et de logistique répondant aux attentes de la
société en matiere de durabilité et d’équité et limitant le gaspillage alimentaire ;

e Encadrer le développement des outils numériques afin de favoriser des comportements alimentaires
durables ;

e  Agir sur les contraintes limitant les possibilités de transition vers des systemes alimentaires durables.

Pour y répondre, le CNA propose des recommandations opérationnelles déclinant ces objectifs. Parmi celles-ci, 12
recommandations clés ont été priorisées.

* Mots clés

Comportements alimentaires, systéemes alimentaires durables, environnement alimentaire, Une Seule Santé.
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Les mots de la présidente et du vice-président

Le mot de la présidente, Pascale Hébel

Depuis une dizaine d’année, les consommateurs agissent pour lutter contre le
changement climatique et préserver la biodiversité : diminution de Ila
consommation de viande, limitation du gaspillage alimentaire, choix de produits
issus de I'agriculture biologique et plus récemment préférence pour les produits
made in France, locaux de saison et en vrac. Conscients des nombreux enjeux

environnementaux, leurs choix interpellent I'ensemble des acteurs économiques
qui mettent en place la RSE, proposent de nouvelles offres plus végétales et ]
modifient leurs modes de production. Pourtant, ces changements ne sont pas suffisants et doivent étre
accélérés pour atteindre les objectifs européens de diminution de 55% des gaz a effet de serre entre 1990 et
2030. Les politiques publiques jouent ce réle crucial de guider I’ensemble des acteurs vers ces objectifs
européens ambitieux en créant des espaces de concertation. Le retour d’expérience du CNA suite a la crise
Covid-19 aidentifié les crises actuelles comme des accélérateurs de changement des pratiques. Dans la lignée
de ces travaux, les membres du CNA ont souhaité s’autosaisir et ont proposé la création d’un groupe de
concertation sur les nouveaux comportements alimentaires. Le CNA est un lieu de concertation réunissant
toutes les parties prenantes allant des éleveurs, agriculteurs aux distributeurs en passant par les négociants,
les grossistes, les industriels mais aussi les ONG, les ministeres en charge des questions d’alimentation et les
scientifiques. Les discussions ont toujours été tres constructives et ont permis d’identifier des
recommandations nouvelles et opérationnelles. Je remercie Fabrice Etilé, Vice-Président, chercheur en
économie et politiques publiques pour son apport majeur dans la structuration du rapport et I'identification
de recommandations cruciales. Le secrétariat du CNA a été remarquable dans la rédaction du rapport et
I'organisation de I'espace de concertation.

Le mot du vice-président, Fabrice Etilé

Dans une période marquée par des défis et une instabilité importante des systemes
alimentaires, tels que la France n’en a pas connus depuis la seconde guerre
mondiale, il est important que les acteurs de I’alimentation se donnent un cap en
partage. Dans cet avis, nous avons choisi d’analyser les tendances en matiere de
comportements alimentaires a la lumiere de la nécessaire transition vers des
systemes alimentaires durables. Le travail de concertation que nous avons conduit
sur 10 mois a permis de dégager un consensus en termes de diagnostics et

d’objectifs. Les discussions quant aux moyens d’atteindre ces objectifs ont été
nourries, avec parfois des dissensus quant aux recommandations. Loin d’étre négatif, ceci permet de refléter
les différences d’approches des parties prenantes et a vocation a nourrir un débat plus élargi ainsi que les
choix des décideurs politiques.

Je veux remercier tous les participants du groupe de concertation qui ont, par leur implication et leur écoute,
permis des discussions de qualité sur des sujets que I'écosysteme médiatique et numérique a trop tendance
a enflammer. Je veux enfin remercier trés chaleureusement le secrétariat interministériel pour le travail de

coordination, rédaction et synthése qui a permis a cet avis de voir le jour.
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Partie | — Chapitre introductif

1. Contexte de travail

1.1. Contexte général et mandat de travail

Le CNA s’est autosaisi en juillet 2021 pour mener une réflexion sur les nouveaux comportements alimentaires.

Les membres du CNA avaient été sollicités pour soumettre des propositions de sujets prioritaires a mettre a I'ordre
du jour des travaux du CNA en 2021. Les sujets identifiés ont ensuite été soumis au vote par voie électronique a la
suite de la pléniére du 10 mars 2021. Les sujets « Nouveaux comportements alimentaires » et « Précarité
alimentaire » ont ainsi été priorisés pour les travaux du CNA en 2021.

Le principe de mener une réflexion sur les nouveaux comportements alimentaires a été retenu, notamment en
raison du besoin de mieux les identifier, de comprendre les attentes et les logiques sociétales qu’ils reflétent, et
de proposer des pistes d’action permettant aux acteurs de I'alimentation de promouvoir les comportements les
plus en cohérence avec I'objectif général de transition vers des systemes alimentaires durables.

Le mandat du groupe de concertation « Nouveau comportements alimentaires » (voir annexe 2), adopté le 7 juillet
2021, proposait I'objectif « d’organiser une réflexion autour des nouveaux comportements alimentaires, sur la
base d’une analyse des évolutions récentes des pratiques alimentaires en lien avec I'approche ‘Une Seule Santé’,
et des attentes sociétales quant a I’acces a une alimentation compatible avec un systéme alimentaire durable ».

Afin de répondre a cet objectif, il était attendu que le groupe élabore un avis permettant :

- dedresser un état lieux et de catégoriser les « nouveaux comportements alimentaires » a la lumiere de
I’'approche « Une Seule Santé » et de la notion de systéme alimentaire durable ;

- d'identifier parmi ces nouveaux comportements ceux qui ont ou pourront avoir un impact structurant
pour la durabilité des systemes alimentaires grace a l'analyse de leurs conséquences sanitaires,
environnementales, économiques et sociales ;

- de proposer des solutions opérationnelles (actions a conduire, mesures a prendre dans les politiques de
I'alimentation, etc.), permettant au systeme alimentaire d'anticiper les évolutions des comportements
alimentaires, de répondre aux attentes sociétales et aux enjeux qu'ils soulévent, par exemple en matiére
de loyauté des informations délivrées au consommateur, et enfin de répondre a des besoins de régulation
de ces comportements afin d'accompagner les transformations compatibles avec des systémes
alimentaires durables.

Pour mener cette réflexion, le groupe de concertation devait notamment s’appuyer sur :
- les précédents avis du CNA, notamment Alimentation favorable a la santé (avis 81) et le Retex de la crise
Covid-19 (avis 89) ;
- les études et publications récentes sur les évolutions des comportements alimentaires ;
- les plans nationaux concernant I'alimentation ou I'environnement ;
- les travaux du Gouvernement en cours, issus des propositions de la Convention Citoyenne pour le Climat
(thématique « Se Nourrir »).

1.2.  Contexte spécifique lié a la crise Covid-19

Parmi ses compétences, le CNA peut étre amené a conduire des retours d’expérience a la suite de crises
alimentaires d’ampleur nationale®.

1 Article D824-2 du code de la consommation.
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Le déclenchement de la crise Covid-19 en mars 2020 a entrainé des impacts logistiques, structurels, économiques
et sociaux forts, mais aussi de nombreuses adaptations pour I'ensemble des acteurs de la chaine alimentaire, des
producteurs agricoles jusqu’aux consommateurs.

Dans ce contexte, le CNA s’est autosaisi, a I’été 2020, pour conduire un retour d’expérience (retex) de la crise
Covid-19 sur la période du premier confinement national. L'analyse de la crise, les auditions d’experts et les retours
d’expérience des membres du groupe de concertation ont permis de mettre en avant I'approche One Health -
« Une Seule Santé » (voir définition p.15), les concepts de démocratie alimentaire et de droit a I'alimentation
comme des leviers majeurs pour assurer le développement de systémes alimentaires durables aux niveaux
national, européen et mondial. L’avis n°89 « Retour d’expérience de la crise du Covid-19 — Période du premier
confinement national » a été adopté lors de la séance pléniere du 7 juillet 2021. Le mandat du groupe de
concertation « Nouveaux comportements alimentaires » propose de poursuivre les réflexions menées sur I’enjeu
de la transition vers des systemes alimentaires durables en analysant les évolutions les plus récentes voire
émergentes des comportements alimentaires sous le prisme de leur compatibilité avec des systémes
alimentaires durables.

L’avis 89 reléve par ailleurs que la période de confinement en France a conduit a des modifications au niveau des
pratiques alimentaires, tant en ce qui concerne les modes d’approvisionnement (augmentation des
approvisionnements locaux et en circuits courts, augmentation des achats en ligne), que les modes de
consommation (augmentation des achats de produits bio, d’origine France, locaux, de saison). Sur ce dernier point,
I"avis 89 souligne I'accentuation de la fracture alimentaire préexistante, avec d’une part des consommateurs ayant
adopté une alimentation considérée comme favorable a la santé et a la durabilité, et d’autre part des
consommateurs contraints d’adopter une alimentation moins saine et variée en raison d’une perte de revenu, de
I"augmentation du co(t des dépenses contraintes (énergie, loyer, etc.), de la fermeture des lieux de restauration
collective, etc. Certaines dynamiques positives semblent néanmoins s’étre modifiées ou infléchies pour partie
depuis la publication de I'avis 89.

Ainsi, bien que la crise sanitaire ne soit pas achevée au moment du lancement du groupe de concertation, il est
apparu nécessaire de tenir compte de ces évolutions dans les discussions, afin de proposer des réponses adaptées
a tous les niveaux de la chaine alimentaire.

1.3.  Contexte spécifique lié au conflit russo-ukrainien

Les travaux du groupe de concertation « Nouveaux comportements alimentaires » ont démarré avant le
déclenchement du conflit russo-ukrainien. Le groupe de concertation a I’origine de la production du présent avis
n’avait donc pas vocation a mener un retour d’expérience de cette crise.

Néanmoins, le groupe souligne que les bouleversements induits par ce conflit semblent renforcer les constats
posés par I'avis 89 : ces crises mettent en lumiére a la fois les fragilités des systemes agro-alimentaires mais aussi,
en miroir, la nécessité d’aller vers une plus grande durabilité et résilience des systéemes alimentaires, afin de
garantir I'accessibilité de I’alimentation compatible avec des systemes alimentaires durables pour tous et
partout. La recherche et |'atteinte de ces objectifs systémiques a moyen et long termes sont compatibles avec la
nécessité de sécuriser la chaine alimentaire a court terme? .

1.4. Pilotage et composition du groupe

La présidence du groupe de concertation a été assurée par Mme Pascale Hébel, et M. Fabrice Etilé en a assuré la
vice-présidence. lls ont régulierement rendu compte de |'état d’avancement des travaux du groupe devant le CNA
plénier. Le travail de coordination et de suivi a été assuré par le secrétariat interministériel du CNA, rapporteur des
travaux.

2 Voir appel de 450 scientifiques pour « transformation du systéme alimentaire - face a la guerre en Ukraine » (mars 2022).
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Le groupe était composé d’une cinquantaine de structures représentant les différentes parties prenantes du CNA.
Des acteurs ont également été invités a participer au groupe pour apporter leur éclairage sur le sujet. La
composition précise du groupe de concertation figure en annexe 3.

Répa rtation des membres du groupe de concertation

m Professionnels
Sociéte civile
Institutions

= Perzonnalités qualifidées

Invités

1.5. Modalités de travail

* Concertation

En amont du lancement de la concertation, un dossier d’informations préalable visant a rassembler des définitions,
chiffres clés, tendances principales et mesures en place a été mis a disposition des membres du groupe de
concertation.

Pour préparer et enrichir les débats en vue d’élaborer des recommandations, le groupe a d’abord conduit
différentes auditions d’experts permettant d’identifier et d’approfondir les enjeux économiques, sociaux,
nutritionnels, neurophysiologiques, de marketing et de prospective sur |’évolution des comportements
alimentaires. Des intervenants ont également été conviés pour présenter des points d’étape sur les politiques
publiques en lien avec le mandat de travail de ce groupe, ainsi que des porteurs de projets ayant un impact sur la
durabilité des comportements alimentaires (entreprises, collectivités, ...). Ces auditions sont listées en annexe 4.
Pour affiner I'angle de réflexion et élaborer le projet d’avis, plusieurs modalités de travail ont été mises en place
lors de la phase de concertation :

- un questionnaire a été transmis aux participants du groupe de concertation pour que chaque structure
puisse évaluer la probabilité de développement a horizon 2030 et I'impact sur la durabilité a horizon 2050
des tendances identifiées lors de la phase d’auditions. Les contributions des participants ont ensuite été
regroupées et analysées ;

- des ateliers de prospective ont ensuite été organisés afin de mieux catégoriser et prioriser les tendances
issues de I'analyse du questionnaire ;

- des temps de travail en sous-groupes ont finalement permis aux membres du groupe de concertation
d’élaborer des recommandations sur la base des tendances priorisées.

Les consignes sanitaires liées a la crise Covid-19 ont conduit a I'organisation des 7 premieres réunions de
concertation par visioconférence sur les 10 réunions du groupe au total.

* Elaboration du projet d’avis

La rédaction de l'avis s’est appuyée sur des éléments qualitatifs issus des échanges entre les membres du groupe
de concertation et des auditions d’experts. Lorsque cela était possible, des éléments quantitatifs issus de travaux
scientifiques et d’études ont été cités pour appuyer les constats et enjeux identifiés. Toutefois, les avis du CNA
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n’ayant pas vocation a se substituer a une expertise scientifique, certaines tendances considérées comme
émergentes par les membres du groupe ont été traitées malgré un manque de données pour les étayer.

Le présent avis s’est également appuyé sur le travail mené dans le cadre des précédents avis du CNA, notamment :
- Alimentation favorable a la santé (avis 81) ;
- Education a I'alimentation (avis 84) ;
- Réflexion pour une expérimentation d’un étiquetage des modes d’élevage (avis 85) ;
- Retour d’expérience de la crise Covid-19, période du premier confinement national (avis 89).

* Articulation avec les travaux du groupe de concertation du CNA « Prévenir et lutter contre la précarité
alimentaire »

La concertation du groupe « Nouveaux comportements alimentaires » s’est tenue en parallele de celle sur la
précarité alimentaire. Cet enjeu a été considéré comme particulierement d’actualité dans le contexte de la crise
Covid-19, face au constat d’une explosion de la précarité alimentaire et d’inégalités accrues autour de 'acces a
I'alimentation. Le mandat du groupe de concertation « Prévenir et lutter contre la précarité alimentaire »,
également adopté en juillet 2021, prévoit que la concertation traite des axes suivants :

- La cartographie dynamique des populations les plus exposées a la précarité alimentaire (enfants,
étudiants, familles monoparentales, seniors...) ;

- Les leviers d’action pour assurer a tous un accés a une offre alimentaire durable ;

- La pertinence d’un socle alimentaire fondamental ou « sécurité sociale de I’alimentation » et son
contenu ;

- L’amélioration de I’existant en matiéere de lutte contre la précarité alimentaire : structuration des réseaux,
développement de I'accompagnement (outils d’éducation a I'alimentation...), amélioration de I’'offre,
repérage des zones blanches, etc. ;

- L’état des lieux des solutions complémentaires ou alternatives a I’aide alimentaire dans une optique de
prévention, d’autonomie et d’inclusion.

Plusieurs éléments de contexte ont conduit le GC « Nouveaux comportements alimentaires » a prendre en compte
dans ses réflexions les enjeux relatifs a la précarité alimentaire :

- Les multiples crises (crises Covid-19 et ukrainienne), induisant des impacts forts sur le pouvoir d’achat des
ménages et sur l'accés a une alimentation compatible avec la durabilité des systémes alimentaires, en
particulier pour les personnes en situation de précarité alimentaire ;

- Les réflexions sur les contraintes pesant notamment sur les consommateurs et pouvant limiter les
possibilités de transition vers des systémes alimentaires durables (42™ enjeu priorisé par le groupe).

La concertation sur les nouveaux comportements alimentaires se tenant en paralléle de celle sur la précarité
alimentaire, il est apparu nécessaire d’articuler au mieux ces travaux dans un souci de cohérence. Il a été proposé
dans ce cadre de synthétiser les éléments de réflexion issus des échanges du GC « Nouveaux comportements
alimentaires » sur les enjeux en lien avec le mandat du GC « Prévenir et lutter contre la précarité alimentaire » au
travers d’'une note de positionnement transmise et présentée au second groupe pour enrichir ses discussions
(voir annexe 6).

1.6. Cadre reglementaire, législatif et de politiques publiques

Les comportements alimentaires se situent a la croisée de nombreux enjeux sociétaux. lls relevent ainsi de
plusieurs textes réglementaires, législatifs et de politiques publiques, a I'échelle nationale et européenne. Dans ce
cadre, ne sont présentés dans le schéma ci-dessous (non-exhaustif) que les principaux dispositifs impactant
I’évolution de ces comportements en France, détaillés en annexe 5.
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Restauration
collective

Gaspillage
alimentaire

TEXTES LEGISLATIFS

Loi EGalim (2018)
* 50% de produits durables et
de qualité, dont au moins 20%

de produits issus de

I'agriculture biologique (dés le 1er janvier 2023)

* Information des usagers sur

la part des produits de qualité  collectivités territoriales volontaires.
et durables

¢ Information et consultation
réguliéres des usagers sur le
respect de la  qualité
alimentaire et nutritionnelle
Fenvir et d’appr

Loi Climat et Résilience (2021)
* Menu végétarien au moins une fois par semaine pour les cantines scolaires.
Option végétarienne quotidienne en cas de choix multiple pour les cantines
de I'Etat, ses établissements publics et les entreprises publiques nationales

* Expérimentation de 2 ans d’une option végétarienne quotidienne pour les

* Obligation d’intégrer des modules sur les bénéfices pour la santé et
Fenvironnement de la diversification des sources de protéines dans les
formations initiales et continues de cuisine

* Objectif de 50% de produits durables et de qualité : ajout des produits
équitables et des produits performants en matiére de protection de

directs dans les produits entrant

des repas servis

e Plan pluriannuel de
diversification de protéines
incluant des alternatives a
base de protéines végétales
pour les restaurants de plus de
200 couverts

dans ce décompte

territoriaux

Loi EGalim (2018)
» Extension de I'information et de F'éducation a F'alimentation et a
la lutte contre le gaspillage alimentaire aux établissements
d’enseignement scolaire
* Obligation de mettre a disposition des clients qui en font la
demande des contenants réutilisables ou recyclables permettant
d'emporter les aliments ou boissons non consommés sur place
* Obligation pour les commerces de détail de s'assurer de la qualité
du don et de mettre en place un « plan de gestion de la qualité du
don de denrées alimentaires »
* Extension de la démarche de lutte contre le gaspillage alimentaire
a l'ensemble des opérateurs de la restauration collective et
obligation de réaliser un i éalable a la dé he de

di +

* Sous-objectif de 60% de produits durables et de qualité pour les viandes et
poissons (a partir du ler janvier 2024), et de 100% pour la restauration de
I'Etat, ses établissements publics et les entreprises publiques nationales

* Obligation d'afficher en permanence dans le restaurant la part des produits
durables et de qualité et de produits issus de projets alimentaires

Loi AGEC (2020)
» Précision de la définition du gaspillage
alimentaire et des objectifs nationaux
de réduction
* Extension de I'obligation de diagnostic
anti-gaspillage aux industries
agroalimentaires
* Introduction d'un label national « anti-
gaspillage alimentaire » pouvant étre
accordé a toute personne contribuant
aux objectifs nationaux de réduction du
gaspillage alimentaire
* Introduction de procédures de suivi et

lutte contre le gaspillage alimentaire incluant I'appi
durable

* Extension de |'obligation de proposer une convention de don a
une association d’aide alimentaire habilitée aux opérateurs de la
restauration collective (> 3000 repas préparés / jour) et aux
opérateurs de lindustrie agro-alimentaire (> S50M€ de chiffre

de c ole de la qualité du don ;

* Extension de l'interdiction de rendre
impropre a la consommation des
denrées consommables et de I'obligation
de proposer une convention de don a
une association aux opérateurs de

d'affaire) pour le don de denrées consor et nonvend
* Interdiction de rendre les invendus alimentaires encore
consommables impropres a la consommation

Loi EGalim (2018)

[: ce de gros ali ire (> S0M€
de chiffre d’affaire pour la convention de
don)

» Extension de I'information et de I'éducation a I'alimentation et a la lutte contre le gaspillage alimentaire aux

établissements d’'enseignement scolaire

Loi Climat et Résilience (2021)

actualisée au moins tous les cing ans

* Elaboration et mise en ceuvre par I’Etat d'une stratégie nationale de lutte contre la déforestation importée,

* Mise en place de la plateforme nationale de lutte contre la déforestation importée
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POLITIQUES PUBLIQUES ET PLANS

NATIONAUX EUROPEENS

PNAN (2019-23)
Dés 2019, p ir les protéi
végétales en restauration collective.

Plan de relance (2020-22)
Soutien aux cantines scolaires des
petites communes (50 ME€)
accompagner linvestissement pour
atteindre les objectifs de la loi EGAlim
dans les cantines scolaires.

Green Deal, « Farm to Fork »
(2019)
Déterminer le meilleur moyen de fixer
des critéres minima obligatoires pour
les approvisionnements en denrées
alimentaires durables en restauration
collective.

Green Deal, « Farm to Fork » (2019)
e Utiliser la nouvelle méthodologie de
mesure du gaspillage alimentaire et les
données des Etats membres attendues
en 2022 pour établir une base de
référence et proposer des objedifs
juridiquement  contraignants  pour
réduire le gaspillage alimentaire dans
I'UE

o Intégrer la prévention des pertes et du
gaspillage alimentaires dans d'autres
politiques de I'UE

 Réviser les régles de I'UE relatives a la
mention des dates

* Etudier les pertes alimentaires au
stade de la production et explorer les
moyens de les prévenir.

il
PNAN (2019-23)

* Mise en place d'un vademecum «
éducation a F'alimentation et au goit » et
d’outils éducatifs sur le portail Eduscol.

*  Encouragement au déploiement
d’actions d’éveil au go(t, comme « les
classes du goit »

Green Deal, « Farm to Fork » (2019)
Réviser le programme de [IUE a
destination des écoles et renforcer les
messages pédagogiques sur I'importance
d’une alimentation saine, d’une
production alimentaire durable et de la
réduction du gaspillage alimentaire.

Green Deal, « Farm to Fork » (2019)
* Veiller a la mise en ceuvre et a
I'application intégrales des dispositions
relatives au commerce et au
développement durable dans tous les
accords commerciaux

* Promouvoir les normes internationales
dans les instances internationales
compétentes et encourager la production
de produits agroalimentaires conformes a
des normes élevées de sécurité et de
durabilité, et aider les petits agriculteurs a
respecter ces normes et 3 accéder aux
marchés.

* Proposition législative et d'autres
mesures visant a éviter ou a réduire au
minimum la mise sur le marché dans F'UE
de produits associés a la déforestation ou
a la dégradation des foréts.



TEXTES LEGISLATIFS

POLITIQUES PUBLIQUES ET PLANS

NATIONAUX EUROPEENS
- e e [N |

2 L‘:L?tﬁi?o(:omzlun ot Chma(;;tz:)e Aliencs PNAN (2019-23) Green Deal, « Farm to Fork »
dispositif d'affichage o Vient renforcer I’ambition . Rédui're' I”exposition des e'nfants et des ac'lolescents a (2019)
environnemental ou de rendre le dispositif la pubhcne' pour des aliments et boissons non e Proposer un étiquetage
environnemental et d‘affichage environnemental recomrpanfies o nutritionnel en face avant
social volontaire (Art. obligatoire. Prévoit qu'il * Publication puis dlfoS'IOn entr?.2019 et 2021 de obligatoire har.monisé
15) s'appuie . s nouvelles recomrn}andatlons' nutritionnelles pour les * Examiner I'étiquetage relatif au
o Une expérimentation méthodologie basée sur menus de restauration collect.lve. bien-&tre des animaux
est menée afin d'évaluer | Fensemble du cycle de vie ° C2MmPagne de communication sur les nowelles  «  Examiner les  moyens
différentes des produits, en tenant recom’mandat'lo’ns sur I'alimentation, I'activité physique d'harmoniser les allégations
méthodologies et compte de [Iévaluation et la sédentarité en 2019. o écologiques volontaires et de
modalités. Cette  scientifique des externalités . Rencfuvellemerlt des messages sanitaires sur la créer un cadre d'étiquetage
expérimentation | P . Le promotion des aliments s ) ) durable
suivie-d'un; bilans Sur 12| ‘sacteur alimentaire’ it . Plroposer aux acteurs économiques concernés « Etudier de nouveaux moyens
base de ce bilan, des partie des 5 secteurs d'utiliser IeNutn—Sc(’;re ) ) A ) de fournir des informations aux
décrets définissent la prioritaires pour e * Dés ~2020, tester l extensmr.\ et adaptatlo? du Nutri- consommateurs, |y  compris
méthodologie et les Score a la restauration collective et commerciale numériques, afin  d'améliorer

déploiement de ['affichage

* Poursuivre les actions de promotion du Nutri-Score

I'accessibilité des informations

modalités  d'affichage  environnemental. f 2 3 ; 5 : x
emvironnemental ou e Obligation dafficher en aupres de la p9pu|at!on et dgs acteurs économiques, en sur les denrées alimentaires,
environnemental et permanence T e Eurqpe etau nweau'lnternat'lonal . N notamment pour les personnes
social s'appliquant aux restaurant la  part des * Dés 2020, vulgariser et diffuser les données traitées malvoyantes.

par FOQALI sur la composition des aliments

catégories de biens et
Services concernés.

produits durables et de
qualité et de produits issus
de projets alimentaires

territoriaux.

Loi EGalim (2018)

* Expérimentation d’un affichage destiné a apporter une
information relative aux conditions de rémunération

des producteurs de produits agricoles.

Loi EGalim (2018)
Mesures en faveur d'une alimentation saine,
de qualité, durable, accessible a tous et
respectueuse du bien-étre animal (articles 24
a92)

Loi Climat et Résilience (2021)
Obligation pour les grandes surfaces de plus
de 400 metres carrés de consacrer 20% de
leur surface de vente au vrac d'ici 2030

Loi EGalim (2018)
Mesures visant a « améliorer les conditions
sanitaires et environnementales de
production pour réussir la transition
écologique de I'agriculture francaise » et a
« répondre aux attentes sociétales en
matiére de bien-&tre animal »

Loi Climat et Résilience (2021)
Mesures visant a développer I'agroécologie
(Titre IV, chapitre II)

Loi EGalim 2 (2021)
Mesures visant a introduire de nouveaux
dispositifs de régulation et de transparence
au profit d’'une meilleure ré tion des

PNAN (2019-23)
* Fixer des objectifs de réduction de sucre, sel et
gras et d'augmentation de fibres et s’assurer du
respect des engagements des acteurs
économiques
* Réviser le référentiel des accords collectifs pour
en préciser les objectifs de durabilité 3 atteindre
ainsi que les objectifs nutritionnels
* Inciter a Pamélioration des pratiques
industrielles en s’appuyant sur les résultats de la
recherche sur aliments transformés et ultra
transformés
. Etudier limpact pour la santé de la
C ion des aliments transformés

Plan de relance (2020-22)
* Plan protéines végétales
¢ Plan de modernisation des filieres animales
(élevage et abattoirs)
* Plan de soutien au développement du bio et de la
haute valeur environnementale
* Soutien aux projets alimentaires territoriaux (PAT)
* Soutien a 'émergence et la structuration de jardins
partagés, et a I’agriculture urbaine
* Soutien de projets pour une alimentation locale et
solidaire au niveau national et dans les territoires

France 2030 (2021)
Appels a projets « Légumineuses », «
Dé rateurs  territoriaux des  transitions

agriculteurs frangais.

agricoles et alimentaires », « Financement des
préséries  d'agroéquip S t tisés ou
intelligents », « B li aires de d » et
« Innover pour la transition agroécologique »

Programme ambition bio 2022
Promouvoir des modes de production respectueux
de I'environnement, garantir des normes élevées de
bien-étre animal et a préserver la biodiversité
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Green Deal, « Farm to Fork » (2019)
* Elaborer un code européen de conduite pour

i

des pratiques cf ciales r avec
toutes les parties prenantes concernées
¢ Obligation pour ['industrie alimentaire

d'intégrer la durabilité dans
d'entreprise

o Stimuler la reformulation des produits

* Réviser les normes de commercialisation afin
de promouvoir la consommation de produits
agricoles, halieutiques et aquacoles durables et
de renforcer le role des criteres de durabilité

* Créer des chail d'appr t plus
courtes pour réduire la dépendance au transport
longue distance.

les stratégies

Nouvelle PAC (2021)
* Assurer un revenu équitable aux agriculteurs
* Améliorer la position des agriculteurs dans la
chaine alimentaire
 Agir contre le changement climatique
* Protéger I'environnement
* Préserver les paysages et la biodiversité
* Soutenir |e renouvellement des générations
* Dynamiser les zones rurales
* Garantir la qualité des denrées alimentaires et
la santé
* Encourager les

es et i tion.

Green Deal, « Farm to Fork » (2019)
* Révision de la législation relative au bien-étre
des animaux
*  Mesures supplémentaires pour réduire
Iutilisation et le risque globaux des pesticides
chimiques
e Etablir un plan d’action pour la gestion
intégrée des nutriments
* Réduire la dépendance a certaines matiéres
premiéres pour aliments des animaux (telles
que le soja cultivé sur
des terres déboisées) en favorisant les protéines
végétales cultivées dans I'UE et des matiéres
premiéres pour aliments des animaux de
substitution
* Présenter un plan d’action pour Fagriculture
biologique



2. Définitions

* Comportement alimentaire

Le comportement alimentaire inclut les approches physiologiques des préférences et des prises alimentaires et le
régime alimentaire, c’est-a-dire la nature, la qualité, la diversité et la quantité des aliments consommés, la maniére
dont ils sont préparés, ainsi que les dimensions économiques, sociales, anthropologiques et psychologiques liées
a 'approvisionnement, aux horaires, structures, et lieux des prises alimentaires et des repas.

Le comportement alimentaire renvoie ainsi a différents stades précédant ou accompagnant I'acte de manger : la
planification des repas (modes d’approvisionnement et de préparation du repas, régimes et choix alimentaires),
les repas et prises alimentaires (fréquence de la prise alimentaire, lieux de consommation, en famille, a table,
quantités consommeées, etc.), et les conséquences sur les repas suivants via la gestion des restes, les impacts
physiologiques, sociaux, etc3. Il peut é&tre plus ou moins choisi ou subi, en fonction de I'influence de facteurs
individuels et de I'environnement alimentaire (voir partie constats page 17).

Dans le présent avis, les termes de « comportements » et de « pratiques alimentaires » sont compris dans une
acception large.

* « Nouveaux » comportements alimentaires (NCA)

On peut distinguer plusieurs échelles temporelles pouvant caractériser I'apparition et le développement de
comportements alimentaires :

- Tendances structurelles : ce sont des évolutions lentes, observables sur une longue période et relevant
d’une forte inertie. La lecture pourra se réaliser sur une période longue, c’est-a-dire d’au moins 10 ans.

- Tendances émergentes : ce sont des tendances plus ou moins récentes (moins de 10 ans) qui peuvent étre
des variantes des tendances lourdes, ou encore des inversions de tendances.

- Signaux faibles : par définition, les signaux faibles sont les éléments de perception de I’environnement
qui peuvent faire I'objet d’une veille. Un signal faible peut étre précurseur d’une tendance émergente.

- Effets conjoncturels : ce sont les effets relatifs aux circonstances (ex : crises sanitaires, intempéries ou
contexte économique ayant des conséquences sur la production agricole, inflation, augmentation du colt
des matiéres premiéres et/ou des intrants, etc.). La lecture de ces effets pourra se réaliser sur une période
courte : de quelques années, a quelques mois, voire quelques semaines.

Dans le présent avis, les nouveaux comportements alimentaires sont compris comme des comportements qui
se diffusent de maniére accrue depuis une dizaine d’années : ils correspondent a des tendances émergentes. Cet
avis s’intéresse notamment aux comportements reflétant des préoccupations fortes quant a I’enjeu de la
durabilité des systémes alimentaires.

* Systémes alimentaires durables*

Selon la définition de la FAO®, un systéme alimentaire durable est un « systéme alimentaire qui assure la sécurité
alimentaire et la couverture des besoins nutritionnels pour tous de telle sorte que les bases économiques, sociales
et environnementales permettant de générer la sécurité alimentaire et la nutrition pour les générations futures ne
soient pas compromises.

Cela signifie que :

3 INRA, « Les comportement alimentaires : quels sont les déterminants ? quelles actions, pour guels effets ? », 2010.

4 Un systéeme alimentaire durable devrait, selon la stratégie « Farm to Fork » : avoir un impact environnemental neutre ou
positif préservant et restaurant les ressources terrestres, marines et d’eau douce dont dépend le systeme alimentaire ; contribuer a
atténuer le changement climatique et a s'adapter a ses effets ; protéger les terres, les sols, I'eau, I'air, la santé des végétaux et la santé
et le bien-étre des animaux ; inverser la tendance a la perte de biodiversité.

5 Définition de la FAO (2010), reprise dans I'avis 89 du CNA.
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Il est rentable dans tous les domaines (durabilité économique) ;
Il a des avantages généraux pour la société (durabilité sociale) ;
Il a un impact positif ou neutre sur I'environnement naturel (durabilité environnementale). »

Sur la base de la définition de la FAO, le CNA souhaite mettre en exergue I'importance des dimensions suivantes

pour définir les systemes alimentaires durables :

dimension santé humaine : les systemes alimentaires durables permettent I'accés pour tous et partout a
une alimentation favorable a la santé et assurent la couverture des besoins nutritionnels® ;

dimension santé et bien-étre animal : ils assurent la protection de la santé et du bien-étre des animaux ;
dimension santé des écosystemes : ils intégrent les enjeux relatifs au changement climatique, a la santé
des sols, a la préservation des ressources en eau, et a la perte de biodiversité ;

dimension économique et sociale : ils assurent une juste rémunération des producteurs ainsi que des
salariés de la chaine alimentaire et garantissent un accés a une alimentation durable pour tous ;
dimension territoriale et participative : ils se rapportent autant que possible géographiquement a un
bassin de vie et son territoire proche et permettent aux populations qui y vivent de participer a la
définition de leurs besoins et des moyens d’y répondre.

* Environnement alimentaire

L’environnement alimentaire désigne I'ensemble des éléments extérieurs aux individus ayant une influence sur

leurs comportements alimentaires :

environnement social : famille, collégues, amis, etc. ;

environnement physique : quartier, lieu de travail, modes et temps de transports, possibilité de pratiquer
un exercice physique, etc. ;

environnement commercial : commerces alimentaires, offre alimentaire en restauration hors-domicile et
dans les lieux de distribution, e-commerce, information sur les produits, marketing et publicité ;
environnement géographique : variabilités agricoles entre territoires, notamment entre zones urbaines
et rurales ;

environnement éducatif’ : programmes scolaires en lien avec I’alimentation, transmission d’informations
relatives a I'aliment proposé, a ses propriétés et ses conséquences nutritionnelles, sanitaires et
environnementales, ainsi qu’aux modes de production, transformation, distribution et préparation des
produits ;

environnement culturel : normes socio-culturelles propres aux groupes d’appartenance, cultures et
socialisations alimentaires, etc.

Ces différents éléments interagissent avec des facteurs individuels (modes de vie, savoir-faire, genre, age, état de

santé, etc.) pour déterminer les attitudes, habitudes et préférences alimentaires des consommateurs et les

contraintes auxquelles ils font face. L’environnement alimentaire peut étre modifié par les politiques publiques,

via des actions qui peuvent cibler ou non l'alimentation (politiques d’alimentation, de santé publique,

d’aménagement du territoire, politiques économiques et sociales, culturelles, etc.). Les acteurs de la chaine

alimentaire ainsi que les citoyens jouent également un réle dans I’évolution de I’'environnement alimentaire.

* Régimes alimentaires durables

Selon la définition de la FAQ?, les « régimes alimentaires sains et durables » sont des « des habitudes alimentaires

gui promeuvent toutes les dimensions de la santé et du bien-étre des individus. lls présentent une faible pression

et un faible impact environnementaux, sont accessibles, abordables, slrs et équitables, et sont culturellement

6 FAO, Sustainable Healthy Diets. Guiding Principles, 2019.
7 Voir Avis 84 du CNA « Education a I’alimentation ».
8 FAO, Sustainable Healthy Diets. Guiding principles, 2019.
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acceptables. Les objectifs des régimes alimentaires sains et durables sont d’atteindre la croissance et le
développement optimaux de tous les individus et de soutenir le fonctionnement ainsi que le bien-étre physique,
mental et social a toutes les étapes de la vie, pour les générations actuelles et futures ainsi que de contribuer a la
prévention de toutes les formes de malnutrition (c’est-a-dire la sous-nutrition, les carences en micronutriments,
le surpoids et I'obésité), de réduire les risques de maladies non-transmissibles liées au régime alimentaire et de
soutenir la préservation de la biodiversité et de la santé de la planéte. Les régimes alimentaires sains et durables
doivent associer toutes les dimensions de la durabilité afin d’éviter toute conséquence indésirable ».

Le CNA souligne que la dimension de durabilité doit inclure les dimensions sanitaire, nutritionnelle, économique
et sociale. Dans le présent avis, les régimes alimentaires durables sont ainsi compris comme des régimes
favorables a la santé globale (One Health) ainsi qu’a toutes les dimensions de la durabilité, économique, sociale
et environnementale.

* Régimes omnivore, flexitarien, végétarien, végétalien, végan®

e Omnivore : se dit d'une personne qui consomme indifféremment des aliments d’origine animale
ou végétale.

e Flexitarien (« flexi-végétarien »): se dit d’une personne principalement végétarienne, mais
incluant occasionnellement de la viande ou du poisson dans son alimentation?®.

e Végétarien : se dit d’'une personne qui ne consomme ni viande, ni poisson, ni fruits de mer, mais
qui consomme des ceufs, du fromage et du lait. Une personne peut se déclarer « pesco-
végétarienne » ou « pescétarienne » lorsqu’elle ne consomme pas de viande mais consomme du
poisson et des fruits de mer.

e Végétalien : se dit d’'une personne qui ne consomme aucun produit d’origine animale (viande,
poisson, fruits de mer, ceuf, produits laitiers, miel).

e Végan : se dit d'une personne végétalienne qui exclut les produits d’origine animale ou issus de
I’exploitation des animaux (ne consomme pas de viande, ni d’ceufs ou de miel par exemple). Le
style de vie végan consiste a exclure ce type de produits de I'ensemble de ses modes de
consommation (alimentation, habillement, cosmétique, loisir, etc.).

* One Health/Une seule santé!!

Selon la définition du One Health High Level Expert Panel (OHHLEP), adoptée le 1ler décembre 2021 par I'OMS,
I'OIE, la FAO et le PNUE : « One Health/Une seule santé est une approche intégrée et fédératrice qui vise a
équilibrer et optimiser durablement la santé des personnes, des animaux et des écosystémes. Elle reconnait que
les santés des humains, des animaux domestiques et sauvages, des plantes et de I'environnement au sens large (y
compris les écosystémes) sont étroitement liées et interdépendantes. L'approche mobilise de multiples secteurs,
disciplines et communautés a différents niveaux de la société pour travailler ensemble a améliorer le bien-étre et
a lutter contre les menaces pour la santé et les écosystemes, tout en répondant au besoin collectif d'eau,
d'énergie et d'air propres, d'aliments sains et nutritifs, en prenant des mesures contre le changement climatique
et en contribuant au développement durable ».

9 Définitions issues de I’enquéte de FranceAgriMer « Combien de végétariens en Europe ? » (2021) et du dictionnaire Larousse.
10 | e CNA souhaite souligner que le flexitarisme :
- est un terme dont le sens différe parmi les personnes qui se considérent comme flexitariennes ;
- peut également concerner d’autres produits d’origine animale et non uniquement la viande et le poisson ;
- inclut plus généralement la notion de sobriété dans la consommation de ces produits et dans son alimentation ;
- s’inscrit dans le cadre d’une alimentation favorable a la santé humaine, animale et environnementale.
11 Le CNA souhaite souligner I'existence et le développement d’un type de comportement correspondant a une personne qui
souhaite limiter I'impact de son alimentation sur sa santé, celle des animaux et de I’environnement en général (« One Health »).
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* Circuits courts

La notion de « circuit court » n’est pas définie dans les textes réglementaires. Il existe toutefois une définition
admise par I'administration : les circuits courts correspondent a une « vente limitant le nombre d’intermédiaires
» (un intermédiaire au plus)?. Cette définition ne prévoit pas de notion de proximité physique (kilométrage).

Dans le cadre des approvisionnements durables et de qualité en restauration collective, la loi prévoit la remise
d’un bilan annuel indiquant notamment la part de ces produits issus de circuits courts ou d’origine francaise. Des
discussions sont en cours au sein du Conseil National de la Restauration Collective (CNRC) pour évaluer la nécessité
d’affiner la notion de « circuit court », mais aussi de produit « local », dans ce cadre.

12 https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/produits-alimentaires-commercialises-en-
circuits-courts-0
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Partie Il — Constats, périmétre et enjeux

1. Constats et chiffres clés

1.1. Influence des facteurs individuels et sociaux sur I’évolution des
comportements alimentaires

Plusieurs facteurs d’influence au niveau individuel faconnent les besoins et les préférences alimentaires des
consommateurs sur le court comme sur le long terme.

* Facteurs neurophysiologiques®?

Au niveau neurophysiologique, plusieurs dimensions influent sur le contréle du comportement alimentaire!* :

- la dimension homéostatique : le comportement alimentaire implique plusieurs mécanismes dont le réle
est d’assurer les ressources énergétiques et nutritionnelles de I'organisme et de permettre la survie et le
fonctionnement des cellules au niveau physiologique ;

- la dimension hédonique : les mécanismes du plaisir sont également impliqués dans le comportement
alimentaire ;

- la dimension psycho-cognitive : le comportement alimentaire est également défini par des aspects
extérieurs a l'organisme (facteurs environnementaux, sociaux, culturels, etc.), mémorisés grace aux
phénomeénes d’apprentissage qui jouent un role important dans |’élaboration du comportement
alimentaire, et qui vont contribuer a construire I'« identité » du mangeur.

Ces dimensions interagissent pour déterminer les décisions de prises alimentaires (quoi manger, en quelle
quantité, a quel moment, etc.) et plus généralement les pratiques et comportements alimentaires (décisions
d’achat, avec qui manger, préparation des repas, etc.). Cette interaction vertueuse peut toutefois se déréguler,
notamment en raison d’un emballement du comportement hédonique pouvant mener a une surconsommation et
a des comportements addictifs.

* Evolution des comportements alimentaires en fonction de I’age!s

Les comportements alimentaires évoluent fortement au cours de la vie, a la fois en quantité et en qualité
nutritionnelle.

Pour les jeunes, on peut distinguer différentes phases relatives a I’évolution des pratiques alimentaires®® :
- l'apprentissage (0-3 ans): I'enfant dépend de ses parents et ses comportements alimentaires
reflétent ainsi leurs pratiques.
- le développement de la néophobie alimentaire (2-8 ans) et la consolidation des apprentissages (4-
11 ans) : cette période est marquée par les débuts de I'influence de la socialisation alimentaire dans
les comportements alimentaires de I'enfant, avec un réle toujours important des pratiques des
parents et de la restauration scolaire.

13 La neurophysiologie est la discipline relative a I'étude du fonctionnement du systéme nerveux et son influence sur le
comportement.

14 Eléments s’appuyant sur 'audition de Mme Olga Davidenko, docteure en neurophysiologie des comportements alimentaires a la
Chaire ANCA (AgroParisTech), lors de la séance de concertation du 24 novembre 2021.

15 Eléments s’appuyant sur I'audition de Mme Sophie Nicklaus, directrice de recherche au Centre des Sciences du Go(t et de
I’Alimentation (CSGA) et spécialiste des comportements chez les jeunes, lors de la séance de concertation du 24 novembre 2021.

16 Sophie Nicklaus, Déterminants sensoriels et cognitifs des préférences et des choix alimentaires des enfants, Innovations
Agronomiques 65, 41-54 (2018).
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- lapparition de la puberté induisant des remodelages comportementaux (12-15 ans): la
socialisation alimentaire hors du foyer s’intensifie (le réle des pairs est plus important) ainsi que les
comportements alimentaires plus transgressifs vis-a-vis de ceux des parents.

- Iladolescence (16-18 ans) : la socialisation alimentaire hors du foyer devient prépondérante ainsi que
I'influence des pairs.

- le départ du foyer familial a I'apparition de I'age légal (16-25 ans) : lors de cette période, I'individu
devient maitre de son alimentation et adopte de nouveaux comportements alimentaires, parfois en
rupture avec ceux de ses parents.

Plusieurs dimensions influant sur le comportement alimentaire des jeunes évoluent au cours de ces périodes.
Si la sensibilité aux signaux externes et les capacités de raisonnement augmentent avec I'age, la capacité
d’autorégulation diminue, de méme que l'influence du contréle parental. Au-dela des facteurs individuels
liés a I'age, les comportements alimentaires des jeunes changent plus ou moins en fonction de différents
facteurs relatifs a I'environnement alimentaire : la restauration scolaire, les actions éducatives (ateliers de
cuisine, interventions scolaires ou périscolaires, « classes du goQt », etc.), I'offre alimentaire prés du domicile
ou de I"établissement scolaire (concurrence des fast-food), le marketing et la publicité alimentaires, les
réseaux sociaux, I'acces a une cuisine pour les étudiants, etc. La continuité et les évolutions entre les
comportements alimentaires développés aux différents ages de I’enfant et ceux de I’age adulte sont quant
a eux plus difficiles a caractériser et restent peu étudiés a ce jour.

Le vieillissement se caractérise, comparativement aux pratiques alimentaires des plus jeunes, par des
rythmes alimentaires plus réguliers, une augmentation du fait maison et de la consommation d’aliments
autoproduits et une diminution de la consommation de compléments alimentaires et d’aliments
transformés?’. Le vieillissement s’accompagne fréquemment d’une diminution de I'appétit et de la prise
alimentaire. Ce phénoméne induit une prédisposition a la perte de poids chez les personnes agées et
augmente le risque de dénutrition®®, pouvant étre accentué par le développement de pathologies chroniques
au cours du vieillissement.

o Chiffres clés

e 60% des éléves en France mangent au moins 4 fois par semaine a la cantine scolaire?®.

e  62% des Frangais estiment que les cantines scolaires et universitaires sont « prioritaires » pour la proposition
de produits alimentaires « responsables » (identifiés comme bio, locaux et équitables dans le sondage)®.

e Seuls 13% des personnes dgées en maison de retraite satisfont a leurs besoins caloriques et protéiques?..

* Facteurs domestiques et sociaux

Les pratiques alimentaires identifiées comme favorables a des systemes alimentaires durables sont différenciées
dans la société francaise en fonction de déterminants sociodémographiques, économiques, culturels et de
niveau d’éducation.

Certains facteurs favorisent ou retardent I'adoption de ces pratiques aux niveaux individuel et collectif?? :

17 Anses, Etude INCA 3, 2017.

18 Sulmont-Rossé C & Van Wymelbeke, Les déterminants d’un apport protidique faible chez les personnes dgées dépendantes. Cahiers
de Nutrition et de Diététique, 2019.

19 https://agriculture.gouv.fr/la-cantine-pour-apprendre-bien-manger

20 Sondage OpinionWay pour Max Havelaar France, « Baromeétre Max Havelaar pour la transition alimentaire », Novembre 2021.

21 Sulmont-Rossé C & Van Wymelbeke, op. cit.

22 Eléments s’appuyant sur I'audition de Mme Marie Plessz, chargée de recherche en sociologie 3 I'INRAE, lors de la séance de
concertation du 21 octobre 2021.

Avis 90 - Page 18 sur 80


https://agriculture.gouv.fr/la-cantine-pour-apprendre-bien-manger

- la question du genre : les femmes sont plus sensibles a I'injonction sociale a prendre soin de la santé de
leurs proches et de I'environnement, notamment a travers |'alimentation ;

- le niveau d'étude ou I'origine sociale : une proximité avec la culture dite savante et la culture scolaire
favorise la réception des normes nutritionnelles ;

- le niveau de revenu : des comportements alimentaires plus proches des reperes alimentaires et
nutritionnels officiels (plus de fruits et légumes, moins de boissons sucrées) sont davantage observés chez
les individus de catégories socioprofessionnelles élevées?3 ;

- la maitrise de la langue et des concepts véhiculés au travers des politiques publiques : les repéres
alimentaires et nutritionnels officiels notamment ne sont pas toujours accessibles pour tous en fonction
de la maitrise de la langue et de la connaissance des concepts liés a I'alimentation et a la nutrition ;

- les particularismes culturels jouent également un réle important dans la construction de représentations
sociales sur I'alimentation et influent sur les comportements alimentaires, représentant un enjeu fort en
particulier pour la restauration collective ;

- le lieu de vie : la question de I'accés a une alimentation compatible avec des systemes alimentaires
durables reflete des inégalités territoriales et géographiques.

Aux niveaux domestique et social, les comportements alimentaires des individus évoluent également en fonction
des pratiques domestiques du ménage. Pour les enfants, celles-ci jouent un réle déterminant quant a la
transmission d’habitudes alimentaires, au choix ou au non-choix de comportements alimentaires et aux normes
sociales entourant I'acte de manger (repas en famille ou déstructuré par exemple). Les normes propres aux
groupes sociaux d’appartenance (valorisation de tel ou tel aliment ou comportement alimentaire, structuration
temporelle des prises alimentaires, etc.), ainsi que les normes et croyances religieuses ou philosophiques,
influencent également les comportements des individus.

Enfin, les moments de ruptures biographiques constituent des occasions de changements importants dans les
pratiques alimentaires (départ du foyer familial, naissance d’un enfant, départ a la retraite, survenue d’'une maladie,
veuvage, survenue d’'une dépendance, etc.).

o Chiffres clés

e Lesfemmes sont plus nombreuses a connaitre les reperes alimentaires que les hommes (+ 7 a 9 points selon
les reperes), sauf pour les fruits et [égumes et les féculents pour lesquels il n’y a pas de différence en fonction
du sexe?4.

e Dans la population francaise, le régime alimentaire des hommes émet 30 % de plus de gaz a effet de serre
que celui des femmes. Cette différence serait due pour moitié au fait que les hommes mangent plus que les
femmes, et pour moitié au fait qu’ils mangent différemment, avec notamment des parts plus importantes
de viandes, charcuteries et boissons alcoolisées, groupes alimentaires connus pour augmenter I'impact
environnemental des diétes?®.

e Le niveau d’étude joue un réle dans la prévalence du surpoids, et plus encore de I'obésité : en 2015, le taux
d’obésité est divisé par trois chez les enfants et par deux fois et demie chez les adultes entre les deux classes
extrémes (niveau d’étude primaire ou collége et niveau d’étude bac+4 ou plus)?.

23 Anses, Etude INCA 3, 2017.

24 Anses, op.cit.

25 Vieux F, Darmon N, Touazi D, Soler LG. Greenhouse gas emissions of self-selected individual diets in France: Changing the diet
structure or consuming less? Ecol. Econ., 2012; 75:91-101.

Masset G, Vieux F, Verger EO, Soler LG, Touazi D, Darmon N. Reducing energy intake and energy density for a sustainable diet: A study
based on self-selected diets in French adults. Am. J. Clin. Nutr., 2014; 99:1460-1469.

26 Anses, op.cit.
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1.2. Influence de I'environnement alimentaire sur I'évolution des comportements
alimentaires

Un ensemble de déterminants liés a I’environnement alimentaire influe également sur I’évolution des
comportements alimentaires, notamment :

- I'offre alimentaire et sa disponibilité financiére et géographique, tant en termes de prix et de quantité
gue de qualité et de diversité. Cette offre inclut notamment la restauration hors-foyer (RHF), au sein de
laquelle les comportements alimentaires peuvent fortement évoluer comparativement aux pratiques
alimentaires a domicile?’ ;

- I'éducation a l'alimentation, qui permet de comprendre le systéme alimentaire, d’acquérir des
informations (notamment sur les produits alimentaires et leurs qualités nutritionnelles) utiles pour
réaliser ses propres choix et qui participe au renforcement du lien social?®;

- le marketing et |a publicité alimentaires, qui ont la capacité d’orienter les choix des consommateurs?® ;

- la législation et les politiques publiques, qui ont un impact sur I'environnement alimentaire par les
contraintes et incitations qu’elles portent (régles sanitaires, fiscalité, étiquetage, régulation du commerce,
encadrement de la restauration collective, etc.).

L’environnement alimentaire et les contraintes de revenu et de temps auxquelles sont soumis les consommateurs
contribuent a définir I’accessibilité physique et financiére, la désirabilité, la diversité et les qualités des produits
alimentaires®C. Par ailleurs, les acteurs des systémes alimentaires et les politiques publiques contribuent a rendre
accessibles les informations concernant la composition des produits ainsi que leurs impacts sanitaires et
environnementaux.

0 Chiffres clés

En 2017, 73% des parents affirment que I'arrivée d’un enfant les a incités & améliorer leur alimentation3?.

e 60 % des publicités a la télévision et 20% des publicités en ligne concernent des produits alimentaires, dont
la moitié affiche un NutriScore D ou E32,

e En 2017, au moment de I'achat, le prix est le 1*' critére de choix cité par les ménages, puis les habitudes, le
godit, et 'origine du produit33.

e 70% des Francais se disent préts a payer plus cher pour garantir une juste rémunération des producteurs3*,

e En 2021, 52% des Francais et 58% des personnes sensibles a la cause animale affirment étre préts a payer
plus cher pour de la viande issue d’élevages respectueux du bien-&tre animal®>.

e En 2020, 79% des consommateurs déclarent vouloir privilégier les produits locaux et d’origine France3®.

1.3. Impacts sanitaires et environnementaux

Les comportements alimentaires renvoient a des choix individuels et collectifs qui ont des conséquences pour la
santé humaine, animale et environnementale.

27 Selon le rapport d’appui scientifique et technique de I’Anses « Consommations alimentaires et apports nutritionnels dans la
restauration hors foyer en France » (février 2021) : « la fréquentation réguliére (au moins une fois par semaine) de la RHF concerne
pres de 80% des adultes actifs occupés et étudiants ». Celle-ci concerne 83% des enfants de 3a 17 ans.

28 CNA, Avis 84 « Education a I'alimentation », 2019.

29 HCSP, « Pour une Politique nationale nutrition santé en France, PNNS 2017-2021 », septembre 2017.

30 UIP et FAO, La nutrition et les systémes alimentaires. Guide a I'usage des parlementaires no. 32, 2021, p.22.

31 Sondage Odoxa, « Regard des parents sur I’alimentation infantile », 2017.

32 Santé publique France, « Exposition des enfants et des adolescents a la publicité pour des produits gras, sucrés, salés », Etudes et
enquétes, juin 2020.

33 Anses, Etude INCA 3, 2017.

34 Sondage Opinionway pour Calif, « Les Frangais et le monde agricole et agroalimentaire », février 2022.

35 Etude Omnibus réalisée du 25 au 28 juin 2021 auprés de 1 001 personnes représentatives de la population nationale dgée de 18
ans et plus, selon la méthode des quotas.

36 Panel Kantar, février 2021.

Avis 90 - Page 20 sur 80


https://www.kantar.com/fr/inspirations/consommateurs-acheteurs-et-distributeurs/2021-bilan-2020-produits-locaux

Les comportements alimentaires et I'activité physique sont des déterminants majeurs de I’état de santé des
individus. La composition des régimes alimentaires en qualité et en quantité, ainsi que I'activité physique et la
sédentarité jouent notamment un réle prépondérant dans le développement de pathologies a forte composante
alimentaire telles que I'obésité, le diabéte, les maladies cardiovasculaires ou encore certains cancers. Les impacts
de I'alimentation et de la sédentarité sur la santé sont ainsi devenus des préoccupations majeures dans la société
francaise ces derniéres années®’.

Sur le plan environnemental, les systemes alimentaires représentent aujourd'hui pres d'un tiers des émissions
mondiales de gaz a effet de serre3®. Ils nécessitent par ailleurs une forte consommation de ressources naturelles,
et ont un impact sur la biodiversité et la santé des écosystémes. L’alimentation constitue également un des
premiers postes d’émission de gaz a effet de serre pour les Francais, avec le transport ou le logement®. L’étape de
la production agricole représente les deux tiers des émissions liées a I'alimentation des Francgais, devant les
émissions résultant du transport des produits alimentaires jusqu’au lieu de vente (13%), de la transformation
alimentaire (6%) ou de la distribution et de |a restauration (5%)*.

Enfin, santé humaine et santé environnementale sont liées, comme en témoigne par exemple la présence de
pesticides ou de polluants organiques dans les aliments.

o Chiffres clés
Impacts sanitaires
e En 2015, la prévalence du surpoids et de I'obésité sont respectivement de 13% et 4,0% chez les enfants agés
de 0a 17 ans et de 34% et 17% chez les adultes dgés de 18 a 79 ans*.
La prévalence de la maigreur est estimée a 13% de 6 a 17 ans en 2015 et elle atteint 19% chez les filles de
11 3 14 ans*®.
En 2016, seulement 8% des enquétés de la cohorte Constances déclarent consommer tous les jours au moins

cinq fois des fruits et légumes®.

En 2018, 69% des consommateurs déclarent s’intéresser a I'impact de leur alimentation sur leur santé**.

En 2011, I’étude Elfe*, s'appuyant sur un sous-échantillon de 4 145 femmes enceintes ayant accouché en
2011, a décelé une présence de polluants organiques chez la quasi-totalité d’entre elles. Selon I'étude,
I'alimentation serait la premiére source d’exposition.

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), I'alimentation est la principale source d’exposition aux
pesticides?®.

Impacts environnementaux
e En 2021, les systéemes alimentaires représentent plus du tiers des émissions mondiales de gaz a effet de
serre (GES)¥.

37 CNA, Avis 81 « Alimentation favorable a la santé », 2018.

38 https://www.fao.org/news/story/fr/item/1379496/icode/

39 En 2019, le transport représente 2650 kgCO2eq/an de I'empreinte carbone des Frangais, I’alimentation 2350 kgCO2eq/an, et le
logement 1900 kgCO2eq/an. Source : Carboned

40 Ademe, « Empreinte énergétique et carbone de I'alimentation en France. De la production a la consommation », 2019.

41 Anses, Eude INCA 3, 2017.

42 Santé Publique France, Etude de santé sur I’environnement, la bio surveillance, I’activité physique et la nutrition (ESTEBAN 2014-
2016), juin 2017.

43 Plessz, Marie, Zins, Marie, Czernichow, Sebastien & Kesse-Guyot, Emmanuelle, Les habitudes alimentaires dans la cohorte
Constances : équilibre pergu et adéquation aux recommandations nutritionnelles frangaises. Bulletin Epidemiologique Hebdomadaire,
2016.

44 https://agriculture.gouv.fr/les-francais-toujours-plus-concernes-par-leur-alimentation

45 https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2016/premiere-etude-nationale-sur-l-exposition-des-femmes-enceintes-aux-
polluants-organiques

46 https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-
chimiques/pesticides/article/sources-d-exposition-aux-
pesticides#:~:text=Selon%20I'Organisation%20Mondiale%20de,est%20toutefois%20inf%C3%A9rieure%20%C3%A0%205%25.

47 https://www.fao.org/news/story/fr/item/1379496/icode/
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e Laviande et les produits laitiers représentent 85% des émissions de GES de notre alimentation au stade
agricole®,

e En 2019, 'alimentation représente un quart de 'empreinte carbone des Francais®.

e En 2016, le gaspillage alimentaire représentait 10 millions de tonnes, soit 3% de I'ensemble des émissions
de I'activité nationale®°.

e En 2018, 61% des consommateurs déclarent s’intéresser a I'impact de leur alimentation sur
I’environnement®L.

1.4.  Evolutions récentes des comportements alimentaires relatives a la durabilité des
systemes alimentaires

Les comportements alimentaires connaissent de fortes évolutions dans le temps. En France, ils se sont largement
transformés ces derniéres années, notamment en raison des changements de mode de vie, de la mondialisation
des échanges, des modifications de I'offre alimentaire, et de I'accentuation des attentes de la société vis-a-vis de
I'alimentation. Depuis une dizaine d'années, les comportements alimentaires changent significativement, du fait
notamment de la prise en compte des enjeux relatifs a la durabilité de I'alimentation, auxquels les citoyens se
déclarent de plus en plus attentifs®2.

Deux catégories de changement de comportement alimentaire refletent cette attention accrue aux enjeux de
durabilité® :

e Les substitutions intra-catégories d’aliments consistent a valoriser, au sein d’'une méme catégorie de
produits, certains modes de production, de transformation ou de distribution.

Certains changements de comportements alimentaires observés ces derniéres années illustrent I'importance
accordée par les consommateurs au lien entre ce qu’ils consomment et les modes de production, de
transformation et de distribution :

- importance accrue des préoccupations vis-a-vis de la santé animale et environnementale dans le choix, la
valeur des produits et les modes de consommation (bien-étre animal, impacts environnementaux,
gaspillage alimentaire, etc.) ;

- importance accrue des préoccupations vis-a-vis de I’origine des produits, de son étiquetage et, de fagon
plus générale, de la transparence et de la fiabilité de I'information ;

- importance accrue des préoccupations vis-a-vis des pratiques sociales en amont de la chaine (juste
rémunération des producteurs et des salariés, commerce équitable) ;

- importance accrue des préoccupations vis-a-vis de la prévention santé et des bienfaits qu’apportent
certains aliments sur le systeme immunitaire.

e Les substitutions inter-catégories d’aliments renvoient a des changements quant aux quantités
consommées des différentes catégories de produits dans les régimes alimentaires.

Pour une partie des consommateurs, on constate notamment :
- un souhait de consommer des produits bruts>* et plus largement une attention accrue portée 3 la
formulation et a la composition des produits ;

48 Barbier C., Couturier C., Pourouchottamin P., Cayla J-M, Sylvestre M. et Pharabod I., L'empreinte énergétique et carbone de
I'alimentation en France, Club Ingénierie Prospective Energie et Environnement, ADEME/IDDRI, 2019, p.10-11.

49 Ademe, « Empreinte énergétique et carbone de I'alimentation en France. De la production a la consommation », 2019.

50 Ademe, Pertes et gaspillages alimentaires : état des lieux et leur gestion par étapes de la chaine alimentaire », 2016.

51 https://agriculture.gouv.fr/les-francais-toujours-plus-concernes-par-leur-alimentation

52 Enquéte IFOP, « Les Frangais, leurs agriculteurs et leur alimentation », novembre 2021 : « Plus de 3 Frangais sur 4 (76%, +9 points
par rapport a 2017) se disent préts a diminuer leur consommation de protéines animales choisissant d’en manger moins et privilégiant
des produits de meilleure qualité, tant environnementale que gustative ».

53 Catégories issues de I'audition de M. Louis-Georges Soler, économiste, spécialiste des filieres agricoles et agroalimentaires a
I'INRAE, lors de la séance de concertation du 21 octobre 2021.

54 Crédoc, Consommation et modes de vie, « Le plaisir du cuisiné maison : pour le go(t et la qualité », mai 2015.
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- des évolutions quant a la consommation des différentes catégories d’aliments : baisse de la
consommation de viande >, hausse de la consommation de produits d’origine végétale riches en
protéines®®, hausse récente de la consommation de fruits et légumes>’, de fruits a coque, développement
de régimes visant a diminuer la consommation de protéines animales (flexitarisme, végétarisme,
véganisme, etc.)*.

} Encadré n°1 — Evolutions de la consommation de viandes, produits laitiers et ceufs en France

Si la baisse de la consommation totale semble se confirmer depuis le début des années 1990 (- 17 kg
équivalent carcasse par habitant entre 1992 et 2018), celle-ci reste assez faible et varie selon les types de
viande. En effet, dans un contexte de changement de modes de vie, la demande en produits carnés se
modifie : plus de volaille, plus de dépenses en charcuterie et moins de viande bovine®. En 2020, la
consommation totale de viande a néanmoins reculé de 1,5%, alors que les achats ont fortement augmenté
(+6,7%)"".

Concernant la consommation de lait, beurre et ceufs par habitant en France, celle-ci a augmenté entre 1980
et 2000, mais recule entre 2000 et 2020 : -23,9 kg pour le lait, -2,1 kg pour les ceufs et -0,7 kg pour le beurre.
Néanmoins, la consommation des « autres produits laitiers frais » (yaourts, fromages frais) et de fromage

EXEY

augmente respectivement de 4,9 kg et 1,3 kg entre 2000 et 2020 .

“Agreste, Consommation alimentaire. En France, la consommation de viande se modifie fortement entre 1960 et 2018, juin 2020.
“*FranceAgriMer, La consommation de viande en France en 2020. Synthéses conjoncturelles. Publication conjointe avec le SSP, juin 2021.

Le numérique tient également une place importante dans les évolutions récentes des comportements alimentaires.
Les pratiques de consommation impliquent de plus en plus I'utilisation d’outils digitaux dans I'acces et I'achat des
produits (e-commerce, plateformes, applications de livraison de repas a domicile), mais aussi dans 'aide a la
décision et la mise a disposition d’informations relatives a leur composition et a leurs impacts sanitaires et
environnementaux (applications de scan de produits alimentaires, plateformes mettant a disposition des bases de
données sur les produits alimentaires).

Ces évolutions refletent une attention accrue portée aux caractéristiques intrinseques des produits mais aussi, en
amont de la chafne, aux modes de production, de transformation et de distribution, ainsi qu’a leurs impacts.

Il convient toutefois de noter que les changements de comportements alimentaires sont souvent mis en lumiére
au travers d’études fondées sur les déclarations des participants. Or, il existe des écarts entre les comportements
déclarés et réels des répondants a ce type d’enquéte. De méme, il est important de souligner que la diffusion de
plus en plus large de ces pratiques alimentaires au sein de la population ne doit pas faire oublier le fait qu’elles
concernent une minorité des consommateurs®°,

Crédoc, Consommation et modes de vie, « Les Frangais toujours tres attachés a la qualité », juin 2016

55 - 0,4 % en moyenne par an entre 2010 et 2019 selon FranceAgriMer.

56 FranceAgriMer, Consommation des produits oléo-protéagineux, octobre 2018, p.12.

57 Crédoc, Consommation et modes de vie, « Renversement de tendance : les Frangais végétalisent leur alimentation », mars 2021.
58 Selon FranceAgriMer, en 2020, si les omnivores sont largement majoritaires au sein de la population frangaise, % des Frangais se
considerent comme flexitariens, 0,8% végétariens, 1,1% pescétariens et 0,3% végans ou végétaliens.

59 Selon I'étude de FranceAgriMer « Végétariens et flexitariens en France en 2020 » : « Seuls 2,2 % des Frangais interrogés déclarent
avoir adopté un régime sans viande (pescetarien, végétarien ou végan), 24 % limitent volontairement leur consommation de viande
et se classent parmi les flexitariens. Les 74 % restants se classent parmi les omnivores qui mangent de tout. »
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'O Encadré n°2 - Impacts de la crise Covid-19 a court et a moyen terme

Des études publiées a la suite de la période du premier confinement en France ont montré que celle-ci a été
liée pour une partie de la population® & une augmentation des préoccupations éthiques, de santé, et de la
recherche de naturalité dans I’alimentation. Ces évolutions mettaient en lumiére une prise de conscience
croissante de l'importance de l'impact des choix alimentaires sur la santé humaine, environnementale et
animale. Néanmoins, certaines études soulignent néanmoins que les changements de régimes et de
motivations observés lors du premier confinement ont été pour la plupart temporaires?.

Malgré un certain ralentissement dans le développement de pratiques considérées comme plus durables et qui
avaient été exacerbées par la crise, on constate que certaines d’entre elles concernent désormais des catégories
des consommateurs plus élargies. Ceci est notamment le cas pour la consommation en circuits courts®. Par
ailleurs, les préoccupations environnementales, éthiques et de santé, renforcées par la crise, semblent
perdurer, malgré une forte pression budgétaire dont |'impact sur les pratiques de consommation reste
significatif®.

!Marty L, de Lauzon-Guillain B, Labesse M, Nicklaus S. Food choice motives and the nutritional quality of diet during the COVID-19 lockdown
in France. Appetite, 2021.

Etude FranceAgriMer « L'impact de la crise de la COVID-19 sur la consommation alimentaire en France : parenthése, accélérateur ou
élément de rupture de tendances ? », 2020, p.21.

2 Marty L, de Lauzon-Guillain B and Nicklaus S, Short- and Mid-Term Impacts of COVID-19 Outbreak on the Nutritional Quality and
Environmental Impact of Diet. 2022.

3Eléments s’appuyant sur I'audition de Mme Yuna Chiffoleau, directrice de recherche en sociologie a I'INRAE, lors de la séance de
concertation du 21 octobre 2021.

“Baromeétre Shopper 2021, Ipsos : « 7 Frangais sur 10 déclarent faire attention a consommer sainement que ce soit pour les produits

alimentaires, d’hygiéne/beauté et d’entretien. Les shoppers se préoccupent des effets des produits d’abord sur leur santé puis sur
I’environnement. »

o Chiffres clés

e L’origine figure parmi les 4 premiers critéres déclarés de choix au moment de I'achat®’.
e Le chiffre d’affaires du drive est en augmentation avec une valeur de 5,9 milliards d’euros en 2017 (contre

2,2 milliards en 2012)5%.

e En 2019, la livraison a domicile par la restauration représentait 6% du marché de la restauration. En 2024,

elle pourrait en représenter 19%°2.

e Entre 2007 et 2016, la consommation de viande en France a baissé de 12%°3. Depuis 2007, la consommation

de viande de poulet est en hausse contin